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O CFC

Couples for Christ (CFC) [Pary dla Chrystusa] to ruch katolicki majgcy na celu odnowe i
umochnienie chrzescijanskiego zycia rodzinnego. Cztonkowie oddajg Panu i sobie nawzajem, aby
wzrastali w dojrzatosci jako mezczyzni i kobiety Boze i wypetniali swoje podstawowe powotanie do
zaktadania rodzin pod panowaniem Jezusa Chrystusa i do stuzby Krolestwu Bozemu.

GDZIE | JAK ZACZELO SIE CFC?

CFC zostato zatozone w 1981 roku w Manili na Filipinach, kiedy charyzmatyczna chrzescijanska
wspolnota Ang Ligaya ng Panginoon (Rados¢ w Panu) zdata sobie sprawe, ze aby skutecznie
odnowi¢ spoteczenstwo w wierze, konieczne jest nawrdcenie obojga matzonkéw, a tym samym
rodzin.

Zastosowana sposob polegat na zebraniu matych grup potencjalnych par w prywatnym domu, tak aby
zostaty doprowadzone do zywej relacji z Jezusem Chrystusem i do odnowy w srodowisku
spotecznym.

Poczawszy od pierwszych 16 par, ktore dotgczyty do cotygodniowego spotkania, CFC stato sie
chrzescijanskg odnowg zycia rodzinnego, ktora zostata pdzniej zaoferowana parafiom i grupom
matzenstw, ktore chciaty zy¢ swoim chrzescijanskim zyciem w aktywnej, wspierajgcej relacji miedzy
soba.

Rozwoj CFC wynikat z serca dla misji i ewangelizacji oraz z zaangazowania w dzielenie sie mitoscig
Boga z innymi, poczynajgc od podstawowej jednostki — rodziny. Nie mineto duzo czasu, zanim ruch
CFC zdat sobie sprawe, ze chociaz odnowienie pary jest niezbedne, bytoby niekompletne bez
odnowy rodziny.

Przez lata CFC rozkwitta w ogolnoswiatowg stuzbe, stajgc sie gtéwng sitg odnowy rodziny
chrzescijanskiej, a takze Kosciofa.

SKAD TAKA StUZBA?

CFC chce stawac w obronie rodziny, ktéra jest dzietem Boga. CFC chce nies¢ Bozg site i Swiatto tym,
ktorzy walczg o to, aby by¢ prawdziwie chrzescijanskimi rodzinami we wspoétczesnym sSwiecie.

UZNANIE

W 1996 roku CFC zostata zatwierdzona przez Konferencje Biskupow Katolickich Filipin jako krajowe
prywatne stowarzyszenie wiernych swieckich. W 2000 roku CFC zostata uznana przez Stolice
Apostolskg (Watykan) za prywatne miedzynarodowe stowarzyszenie wiernych swieckich na prawie
papieskim.
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CZLONKOSTWO
KTO MOZE ZOSTAC CZt ONKIEM CFC?

Kazda oficjalnie poslubiona para katolicka moze zostac¢ cztonkiem CFC. CFC czerpie swoje
cztonkostwo ze wszystkich sektorow spoteczenstwa, mtodych i starych, bogatych i biednych itp. CFC
wykracza poza wszelkie kulturowe, ekonomiczne, edukacyjne i spoteczne oraz inne rdznice.

Chociaz CFC jest katolickim ruchem / organizacja, jest otwarta na cztonkostwo przez niekatolickich
chrzescijan, ktdrzy mogg dotgczyc¢ jako cztonkowie stowarzyszeni. Cztonkowie stowarzyszeni mogg
w petni uczestniczy¢ w niesakramentalnym zyciu i misji Par dla Chrystusa i uczestniczy¢ oraz
stosowac sie do katolickiego charakteru wspolnoty. Niekatoliccy towarzysze, cho¢ pozostajg wierni
swojemu Kosciotowi, muszg zaakceptowac, szanowac i dostosowywac sie do zasad i nauczaniu
Kosciofa katolickiego na temat matzenstwa, ludzkiej seksualnosci i rodziny.

JAK ZOSTAC CZt ONKIEM CFC

Ci, ktérzy chcg dotaczy¢ do Pary dla Chrystusa, przechodzg przez seminarium zwane
Chrzescijanskim Programem Zycia (CLP). CLP jest zintegrowanym kursem prowadzacym do
nowego zrozumienia wotania Bozego par chrzescijanskich, zeby osobiscie przyjeli Jezusa jako Pana i
Zbawiciela oraz do otrzymania odnowionego bfogostawienstwa zycia przez Ducha Swietego. CLP
obejmuje tgcznie 13 kolejnych sesji, ktore zwykle odbywajg sie co tydzien, podzielonych na sesje
orientacyjng, a nastepnie trzy moduty po cztery sesje kazda. Trzy moduty to:

e Podstawowe prawdy o chrzescijanstwie
e Autentyczne zycie chrzes$cijanskie ]
e Zycie chrzescijanskie napetnione Duchem Swietym

Po CLP ci, ktérzy ukoncza, sg zapraszani do przytgczenia sie do Par dla Chrystusa, podejmujgc
zobowigzanie "Przymierze Par dla Chrystusa”, a nastepnie sg potgczeni z ciatem.

ZYCIE | FORMACJA KORPORACYJNA

Ci, ktorzy dotgczajg do Pary dla Chrystusa, stajg sie czescig matej grupy zwanej Domem. Dom
skfada sie z czterech do siedmiu par, ktére spotykajg sie co tydzien w celu wzajemnego wsparcia i
zachety w zyciu chrzescijanskim, pod kierunkiem gtowy domu. Spotkania domowe odbywajg sie w
mieszkaniach cztonkéw grupy na zasadzie rotacji. Typowe spotkanie obejmowatoby troche czasu na
modlitwy, czas na dzielenie sie lub dyskusje, a wreszcie troche czasu na spotecznosg.

Wszyscy cztonkowie przechodzg formacje zaréwno w zyciu chrzes$cijanskim, jak i w zyciu i misji CFC.
Program formacyjny pierwszego roku, obowigzkowy dla wszystkich cztonkdw, sktada sie z Programu
Zycia Chrzescijanskiego, Orientacji Przymierza, Rekolekcji Wzbogacania Matzenstwa i
Szkolenia Ewangelizacyjnego. Poza pierwszym rokiem istniejg inne nauki i kursy, ktore sg
dostepne dla cztonkéw. Niektére sg obowigzkowe dla réznych poziomow przywdédztwa, podczas gdy
inne sg opcjonalne.

Czlonkowie Par dla Chrystusa sg ze sobg powigzani jako bracia i siostry w Chrystusie. W zwigzku z
tym ich zwigzek nie ma by¢ funkcjonalny, ale powinien odzwierciedla¢ intymnos$¢ chrzescijanskie;j
mitosci, troski i dzielenia sie.
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MINISTERSTWA RODZIN CFC

W 1993 roku CFC utworzyta swoje ministerstwa rodzin. Zapewnito to postuge odnowy "od tona do
grobu”, w ktorej osoby sg ewangelizowane w najmtodszym wieku i wspierane, gdy wzrastajg na
réznych etapach i stanach zycia. CFC Dzieci dla Chrystusa (KFC), CFC Mitodziez (CFCY), CFC
Single dla Chrystusa (SFC), CFC Stuzebnice Panskie (HOLD) i CFC Studzy Pana (SOLD)
zapewniajg srodowisko wsparcia dla kazdego cztonka rodziny. Osoba przechodzi z jednej stuzby do
drugiej, gdy zmienia sie jej stan zycia. W ten sposob cate zycie osoby na tym swiecie jest objete.

550

CFC Dzieci dla Chrystusa (KFC)

KFC ma na celu stuzenie dzieciom w wieku od czterech (4) do
dwunastu lat (12). Stuzba jest zaangazowana w ksztattowanie
miodych przywddcéw podobnych do Chrystusa. Stuzba ma cztery
programy ewangelizacyjne: Ewangelizacja dzieci, Wzbogacanie
rodziny, Zmieniacze Swiata oraz Formacja Przywédztwa dla
Dzieci. Posiada réwniez program wsparcia dla czionkéw CFC (dla
koordynatoréw par, facylitatoréw YFC ROCK, rodzicow) stuzgcych
ministerstwu o nazwie Program Wsparcia Misiji.

CFC Mtodziez (CFCY)

CFCY ma na celu ewangelizacje mtodziezy w wieku od trzynastu (13)
do dwudziestu jeden lat (21). Stuzba ksztattuje pokolenie mtodych,
petnych pasiji, przekonanych i skoncentrowanych na Chrystusie
mtodych ludzi, docierajgc do nich w kazdej spotecznosci, kampusie i
szkole. YFC / CFC-Y sktada sie z programow, ktére majg na celu
zaspokojenie wszystkich obszarow, w ktérych obecna jest mtodziez.
Pie¢ gtéwnych programow to: Spofecznosé, Szkota srednia i
Kampus, POCHODNIA oraz YCOM.

CFC Single dla Chrystusa (SFC)

SFC ma na celu zaspokojenie potrzeb samotnych mezczyzn i kobiet
w wieku od dwudziestu jeden (21) do czterdziestu (40) lat.
Duszpasterstwo oferowane przez postuge nie ogranicza sie do tych,
ktérzy sg powotani do matzenstwa, ale obejmuje tych, ktérzy mogg
rozwazac albo pojedyncze btogostawienstwo, albo powotanie
zakonne. SFC zapewnia, ze przynosi Chrystusa wszedzie tam, gdzie
sg single — w srodowisku korporacyjnym, na kampusach, w
instytucjach rzgdowych, nawet w wiezieniach i rozwijajgcych sie
spotecznosciach. SFC zamierza rowniez by¢ istotny w roznych
rzeczywistosciach jednej osoby w aspektach przywodztwa, stylu
zycia, srodkdéw do zycia i zycia mitosnego.
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CFC Stuzebnice Panskie (HOLD)

HOLD jest skierowany w szczegolnosci do dojrzatych kobiet,
niezaleznie od statusu lub sytuacji, w wieku czterdziestu jeden lat (41)
i starszych. Stuzba ma potrdjng misje: osobistg przemiane;
ewangelizacja, aby doprowadzi¢ jej rodzine i innych, zwtaszcza
kobiety, do odnowionego zycia w Panu i petnig stuzby catego serca,
aby nies¢ dobrg nowine ubogim. Zapewnia silng sciezke nauczania,
specjalne nauki dla kobiet w réznych stanach zycia oraz program
przywodztwa, aby wyposazyc liderow, aby byli bardziej skutecznymi i
lepszymi stugami. Misja wyraza i promuje ducha misyjnego wsrod
przywoddcow, aby zrealizowac¢ swojg wizje.

CFC Studzy Pana (SOLD)

SOLD jest skierowany konkretnie do dojrzatych mezczyzn,

niezaleznie od statusu i sytuacji, w wieku czterdziestu jeden lat (41) i
starszych. SOLD zapewnia srodowisko, w ktorym bedg mogli
odpowiednio zarzgdza¢ swoim zyciem i znalez¢ duchowe pozywienie.
Dziatalnos¢ SOLD obraca sie wokot ducha braterstwa, oferujgc
programy formacji duszpasterskiej, ktére ksztattujg jego cztonkéw, aby
stali sie "Prawdziwymi Mezami Bozymi".

CFC Odpowiada na wofanie ubogich (ANCOP)

ANCOP to stuzba CFC dla ubogich. W jednosci z Kosciotem
katolickim, z Chrystusem jako centrum jego dzieta, ANCOP dzieli sie
mitoscig Chrystusa wsrdéd ubogich, poprawia ich zycie, przywraca im
godnosc dzieci Bozych i przemienia. ANCOP odpowiada na potrzeby
ubogich, zwtaszcza w krajach trzeciego Swiata, w zakresie:
przyzwoitych schronisk, ksztattowania wartosci chrzescijanskich,
wsparcia edukacyjnego dzieci, wystarczalnosci zywnosci, srodkow do
zycia i zdrowia. ANCOP obejmuje rowniez prace ze Wspdlnotami dla
Chrystusa (niedrogie mieszkania), stuzbg wiezienng i pracownikami
migrujgcymi.



