
 

 

Házaspárok Jézusért 

Családok a Szentlélekben megújítják a Föld színét 

 Mi a Házaspárok Jézusért közösség lényege? 

A Házaspárok Jézusért (Couples for Christ – CFC) 

mozgalom a keresztény családi élet megújítását és 

erősítését szolgálja. A közösséget olyan keresztény 

párok alkotják, akik Istennek és egymásnak szentelik 

életüket és elsődleges céljuk a családjuk lelki 

fejlődése Jézus Krisztus pásztorunk alatt, Isten 

királyságát szolgálják. 

 Hol és hogyan alakult a Házaspárok Jézusért? 

Manila városában a helyi keresztény közösség 

1981-ben kezdte a házasságban élő párok között 

az evangélium hirdetését, annak megerősítését. A 

házastársak kisebb csoportokat alakítottak, heti 

rendszerességgel találkoztak otthonaikban, ahol 

családi környezetben beszélgettek az 

evangéliumról, kapcsolatba kerültek Jézus Krisztussal 

és a Szentlélekkel. Évek múltán a 16 párból álló 

kiscsoport egy világszerte működő közösséggé nőtte 

ki magát, amely jelenleg is a keresztény családi 

élet, ezennel az egyház megújításán munkálkodik. A 

közösség 2021 decemberétől 130 országban van 

jelen. 

 

 Miért van szükség egy ilyen közösségre? Az 

Isten terve szerint a család a társadalom lappillére, 

és a társadalom állapota a családok állapotának 

visszatükröződése. A mai világban számos olyan erő 

működik, amely akarattal vagy anélkül szétrombolja 

a családi alapokat. A Házaspárok Jézusért feladata 

megvédeni a családot, Isten alkotásának részét. 

 A Házaspárok Jézusért elhozza Isten erejét és 

fényét azoknak, akik küzdenek az igaz keresztény 

családjukért a modern világban.  

 

 Hogyan tervezi a Házaspárok Jézusért a 

keresztény család megújítását? A közösség a 

következő három célra összpontosít:  

1. Az egyén megújítása. Mielőtt a család részévé 

válnának, a férjnek és a feleségnek elsősorban az 

Isten iránti elkötelezettségüket kell megújítani. 

2. A család megújítása. Miután az Isten iránti 

elkötelezettségüket megerősítették, a házaspárok 

egymás iránt és a keresztény családi élet iránt is 

megerősítést tesznek. 

3. Az egyház megújítása. A megújított családok az 

egységes keresztény családok hálózatát alkotják, 

amelyek nem csupán egymást, hanem magát az 

egyházat is erősítik. 

 Ki léphet a Házaspárok Jézusért közösségbe? 
Minden házasságot kötött keresztény pár a tagja 
lehet. Házaspárok a Jézusért tagjai a társadalom 
széles rétegeit képviselik. Fiatalok, idősek, 
gazdagok és szegények gyűlnek össze a 
közösségben, amely meghalad minden kulturális, 
gazdasági, nevelési, szociális, faji, nemzeti és egyéb 
megkülönböztetést. 

 Hogyan lehetünk a közösség tagjai? 
A közösség leendő tagjai a Keresztény életprogram 
elnevezésű szemináriumon vesznek részt. A 
szeminárium az iránykereséssel kezdődik, ami 12 
héten át tartó gyűléseket ölel magába, ez összesen 
3 hónapot vesz igénybe.  A heti találkozásokat esti 
órákban tartjuk és többnyire 2, 5 órát tartanak.  

 Mi lenne a Keresztény életprogram lényege?  
A program egy integráló tanfolyam, amely alatt a 
hallgatók bevezetést kapnak a hozzánk, keresztény 

párokhoz irányuló Isteni ige megújított 
értelmezésébe. A tanfolyam 3 részből áll, mindegyik 
részt további 4-4 alkalom teszi ki, melyek során 
beszélgetések, viták, csoportos megbeszélések 
folynak, ugyanakkor barátkozásra is marad idő. 

  

 
 
A tanfolyamon a következő témakörök kerülnek 
megbeszélésre: 

1. Isteni szeretet 

2. Ki Jézus Krisztus? 

3. Mit jelent kereszténynek lenni? 

4. Megtérés és hit 

5. A keresztény eszme: szeretni Istent  

6. Szeresd szomszédodat 

7. A keresztény család 

8. Élet a Szentlélekben 

9. Részesülni a Szentlélek áradásában  

10. A lelki növekedés 

11. A Házaspárok Jézusért élete és küldetése 

12. Megtérés Jézus Krisztushoz (és a felszentelés) 

Az első rész (első 4 beszélgetés) az alapoktól 

kezdve mutatja be a keresztény életet, a hangsúly 

azon van, hogyan látjuk azt mi, felnőttek.  

A második rész (következő 4 beszélgetés) azt az 

életet mutatja be, amelyre Isten szólít fel. Az Úr 

Jézus és Megváltó személyes befogadásáról szól, 

segíti a keresztény párokat Jézus felé fordulni.  

A harmadik rész (utolsó 4 beszélgetés) segít a 

pároknak, hogyan bízzák rá életüket Jézusra. Segít 

a megfelelő életvitelben, a Szentlélek erejének 

segítségével. A lelki fejlődéshez szükséges alapokat 

is biztosítja.  

 



 Milyen költségekkel jár a tagosodás?  

A részvétel nem jár díjbefizetéssel sem egyéb 

anyagi költséggel. Egyetlen beruházás az időnk és 

a nyitottságunk.  

 Mi követi a Keresztény Életprogramot? 

 A részvevők a program befejezése után meghívást 

kapnak a Házaspárok Jézusért közösségébe. Ezek 

után a háznépéhez, azaz egy kisebb csoporthoz 

tartoznak majd. A háznépe 5-7 párból áll, akik heti 

rendszerességgel találkoznak és kölcsönös 

támogatással, bátorítással gyakorolják a keresztény 

életet. A csoportot a háznépe vezetője irányítja.  

 Mi a lényege az ilyen kis csoportoknak?  

A háznépe csoportok elsődleges célja a megfelelő 

környezet kiépítése, amely segíti majd a párok 

keresztény életvitelét, biztosítja a szükséges 

támogatást és ösztönzi a lelki fejlődést. Biztosítja a 

barátságot és a testvériséget. Segít leküzdeni a 

felmerülő akadályokat a keresztényi fejlődés útján. 

 Mit kell tudni a keresztény fejlődésről?  

Miután befejeztük a Keresztény Életprogramot 

elkezdődhet a Krisztusban való fejlődésünk és 

átalakulásunk hosszú folyamata. A Házaspárok 

Jézusért közösség további fejlődési programokat 

biztosít számunkra, ilyen például az oktatás, a 

meditáció, az elvonulás és egyéb lehetőségek. 

 A Házaspárok Jézusért miben különbözik a 

többi közösségtől, szervezettől? Számos 

különbséget sorolhatnánk fel, itt csupán a 

legfontosabbakat emeljük ki: 
1.Elősegíti a lelki megújulást, ami egyben a személy 

átalakulását is jelenti, erősíti személyes 

kapcsolatunkat Jézussal, a Szentlélekben való 

életünket. 

2.A párokra összpontosít, a férj és feleség közös 

keresztény élete, fejlődése van a középpontban.  

3.Támogatja folyamatos fejlődésünket és tisztában 

van azzal, hogy a program csupán a magvetés, a  

4.fejlődés egy hosszú és bonyolult folyamat.  

5.Az evangéliumra összpontosít, így egyre több 

olyan házaspárt tud elérni, akik az Egyházat 

támogatva a köznépet szólítják meg, hogy 

vegyenek részt Isten földi királyságának 

felépítésében. 

 

 A Katolikus Egyház elismerte a Házaspárok 

Jézusért közösséget? Igen. A Házaspárok Jézusért 

Manilában, ahol a közösség megalakult, a Fülöp-

szigeteki Laikus Tanácshoz tartozik. A közösség 

számos plébánián és egyházmegyében létezik, 

plébánosok és püspökök engedélyével működik.  

A Szent Szék Laikusok Pápai Tanácsa (Vatikán) 

2000. március 11-én elismerte és jóváhagyta a 

Házaspárok Jézusért közösség működését, 

amelyet a Római Kúria Pastor Bonus Apostoli 

Konstitúciója a hűség nemzetközi 

magánszervezetének nevezte. Jaime Sin kardinális, 

Manila és Fülöp-szigetek volt érseke a következőt 

jelentette ki: „Amikor csak letérdelek imát mondani 

és megköszönni Istennek a sok áldást, amit rám és az 

Egyházra küld, eszembe jut milyen csodát tett a 

Házaspárok Jézusért közössége által…Az Önök 

hűsége az Egyház iránt példamutató sok más laikus 

szervezet számára”. 

  Milyen előnyök származnak egy plébániának 

a Házaspárok Jézusért közösség által?  

Számos előnye származhat: 
1. A párok megújulnak és megerősödnek keresztény 

életükben. Erős párok erős családokat alkotnak, 

azok viszont erős plébániát jelentenek.  

2.Alapvetően a Házaspárok Jézusért az egyház 

igen fontos közössége, különösen a plébániára 

nézve. A közösség tagjai támogatják a plébánost, 

mindig elérhetőek.  

3.A Házaspárok Jézusért közösség eredményesen 

használható a hívők stratégiai evangelizációja 

során. Erősen szolgálják és dolgoznak a plébániáért.  

4.A Házaspárok Jézusért közösség eredményesen 

támogatja a megbízott szervezeteket és más 

plébániai csoportokat. A vezetőket az Urunk felé 

irányítja.  

5.A közösség egyik főtevékenysége a 

házasságelőtti tanácsadás. A Házaspárok Jézusért 

egy személyesebb, ezennel eredményesebb, pár a 

párral módszert alkalmaz.  

6.Más családtagok számára is léteznek megújulási 

programok.  

7.A Házaspárok Jézusért közösség segítheti a 

plébániában folyó szociális munkát. A szegények 

gazdasági és lelki felkarolása feladatink közé 

tartozik.  

8.Házaspárok Jézusért az Egyház 

Alapközösségének működő modellje, működésünk 

segítségével egy erős, élettel teli plébániát 

hozhatunk létre, felgyorsíthatjuk a közösségi életet.  

 

A Házaspárok Jézusért családi lelkészei a többi 

családtagról is gondoskodnak: 

A Gyerekek Jézusért közösség célja, hogy 

támogató környezetett biztosítson a Házaspárok 

Jézusért 4-12 éves gyermekei részére. 

A Fiatalok Jézusért közösség támogató környezetet 

biztosít a 13-21 éves fiatal keresztényeknek.  

Egyedülállók Jézusért közösség segíti az 

egyedülálló nőket és férfiakat, akik egy bizonyos 

válaszút elé értek és dönteni szeretnének a 

házasság,a vallás, mint hivatás vagy az áldott 

egyedüllét között.  

Az Úr Szolgálólányai közösség feladata, hogy 

támogassa az érett nőket, özvegyeket, külön élő 

vagy elvált nőket, egyedülálló szüléket, a 

tengerentúlon dolgozók feleségeit, és mindazon 

feleségeket, akiknek a férjük keresőképtelen, 

börtönben van vagy csak pillanatnyilag nincs vallási 

hovatartozása. Az Úr Szolgálói az előző közösség 

alapján épül fel, férfiak részére.  

Európai kapcsolattartás: Don és Cris Sarmiento 

Párok Jézusért (CFC, Couples for Christ) Bécs, 

Ausztria Email: donato_sarmiento@yahoo.com vagy 

mcc.sarmiento@yahoo.com 

Telefon: +1 848 4598019 
Kontinentális felügyelők: Roger Santos – 
RJSUSA@gmail.com 
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